
Indywidulany plan żywieniowy, który otrzymasz składa się z kilku stron:  

✓ Pierwsza strona zawiera dane Twoje oraz dietetyka, który sprawuje nad Tobą 

opiekę 

 
✓ Na kolejnej stronie znajdziesz plan diety przedstawiony w postaci tabelki 

 
 

✓ Na następnej stronie dietetyk może zamieścić personalne informacje, które chce Ci 

przekazać  

✓ Kolejne strony zawierają rozpisany każdy dzień indywidulanego planu 

żywieniowego  

Plan tygodnia: 
Przedstawiony jest w 
postaci tabelki na 7 dni 
znajdującej się na 1 stronie. 
W ten sposób można 
wydrukować tylko tą 
stronę i powiesić ściągawkę 
z diety w widocznym 
miejscu. Zawiera nazwy 
posiłków i potraw na każdy 
dzień planu żywieniowego.  

 



 

 

 

 
 

  

Komentarz dietetyka: 
Dietetyk w jadłospisie 
może dodawać 
wskazówki do 
określonych posiłków, 
przepisów, czy 
informacje o wartości 
zdrowotnej niektórych 
produktów.  
 

 

W tym miejscu znajduje 
się nazwa posiłku wraz z 
wspólnie ustaloną 
godziną jego spożywania, 
a także wartość 
odżywcza każdego 
posiłku 
 

 

W każdym dniu 
podane są 
informacje o 
wartości 
energetycznej 
diety, zawartości 
białka, tłuszczu, 
węglowodanów 
oraz inne 
niezbędne 
informacje. 

 

W każdym posiłku 
podana jest nazwa 
potrawy wraz ze 
sposobem jej 
przygotowania.   
 

 

Przy każdej 
potrawie 
znajduje się lista 
składników wraz 
z gramaturą oraz 
miarami 
domowymi  

 

Na końcu 
jadłospisu 
wyjaśnione są 
wszystkie skróty 
użyte w 
wartościach 
odżywczych 
planu 
żywieniowego 

 



✓ Ostatnia strona to lista zakupów, zawierająca produkty uwzględnione w jadłospisie  

 

 

    

 

Lista zakupów: 
Lista zakupów podzielona 
jest na grupy produktów 
spożywczych, zawiera ilość 
niezbędnych produktów 
do przygotowania 
posiłków podaną w 
gramach oraz miarach 
domowych. Może być 
podana na cały tydzień 
jadłospisu albo być 
podzielona na wybrane dni 
np. lista na pierwsze 4 dni, 
następnie na kolejne 3 dni. 

 


